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“Cocuk” Kimdir?
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Yasin altindaki her'birey, ¢ocuktur.



Bir Cocugun Ihtiyaclari
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\/Bak,llmak‘,i |
v'Onaylanmak,

v'Sevilmek gibi
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thmal Nedir?




Thmal Nedir?
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Cocuga bakmakla yukimlu kimsenin,
¢ocugun gelisimi icin gerekli

v saglik,

v Egitim,

v  Duygusal gelisim,
v’ Beslenme,

v Barinma ve

v/ Glivenli yasam sartlarlnl d1kkate
almamasidair.



Istismar ve ihmali b1rb1r1nden
‘ayiran en onemli nokta,

1st15mar1n aktif,






istismar Nedir?
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v’ Dilinya Sagllk.ﬁrgutu istismari soyle tanimlar:

'"Cocugun sagllglnl,.fiziksel ve psikososyal‘
gelisimini olumsuz etkileyen,'bir yétiskin,
toplum ya da’devlet téraflndan bilerek ya da
bilmeyerek c¢ocuga karsi yapilmis tim kot

davranislardir.”



istismar Nedir?

Istismar;

vFiziksel istismar
v Cinsel istismar

v Ekonomik Istismar

'olarak'4 temel grupta incelenmektedir.



Fiziksel Istismar

= - = ——— s~ — J;
= ———— — =

Bir yetiskihincotoriteyi saglama, cezalandirma
ya da ofke bosaltma'amac1 ile elle ve/veya aletle
_¢ocuguh<VUcudUnun herhangi bir yerine 1z birakacak |

sekilde siddet uygulayarak c¢ocuga zarar vermesidir.

L
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Cinsel istismar
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Cocugun kendisinden biiyiik
veya akranlarl tarafindan

cinsel haz amaci ile zorla

- ya da ikna edilerek cinsel ¢ , |
etkilesime maruz ‘ i 2?' -
birakilmasidir. 2

y
s
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Cinsel istismar durumlarinda
- gocugun
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Cocuk ya da ergenin, duygusal
ya da ruhsal sagliginda

tehlike yaratacak derecede

sozel tehdit, ya da

maruz kalmasldlr.




- Ekonomik Istismar

Cocugun,

gelisimini“engelleyici,

haklarini ihlal edici islepd€ -y

ik 3 s |
dusik Ucretli is gucu olarak c¢alismasi
ya da ¢alistirilmasi

olarak tanimlanmaktadir.



Thmal ve Istismar Nedir?
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Thmal ve
istismarda yapllan
davranisin,

mutlaka cocuk
tarafindan
algilanmasi ya da

gerekli

degildir.
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Thmal ve istismarin

her turlusu

Turk Ceza Kanununda

suctur.

\
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Cocuklarain surekli elestirilmesinin, asagilanmasinin,
korkutulmasinin, gormezden gelinmesinin, yasinin ve gucunun ustunde
isteklerde bulunulmasinin, sevgisiz, ilgisiz ve desteksiz
birakilmasinin Duygusal Istismar ve Ihmal oldugunu biliyor
musunuz?



Kisisel Bolgeler

‘ 2 - Istismar
%L o L ¢cogunlukla

e | dokunma
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baslamaktadir.
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Kisisel Guvenligimiz Ile
Ilg111 Bilmemiz Gerekenler
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lyi Dokunu§/ K6to Dokunus




fyi dokunus

* Bir dokunus seni

* mutlu ediyorsa,

— Uzmuyorsa,

= kotu hissettirmiyoréa,

- rahatsiz etmiyorsa, %Jg
» [Yi DOKUNUSTUR! i é




Kotu dokUnus

Bir dokunus;

Senin rahatsizlik, tedirginlik, mutsuzluk, giivehsizlik hissetmene neden oluyorsa,
Canini acitiyorsa, | |

Hoslanmiyorsan,

I:stemedig'in halde zorla yapiliyorsa,

Canini acitmamasina ragmen, istemedigin bir dokunussa,
Seni korkutuyor, sinirlendiriyor,iziyorsa,

Kafanin karismasina sebep oluyorsa,

i¢c sesin sana bir seylerin yolunda gitmedigi alarmini veriyofsa,
Seni tehdit ediyorsa

Dokunan kisi kimseye soylememeni istiyorsa;

rahatsiz eden bir dokunustur, ya da kotu dokunustur.




fyi Sir/ Kéti Sir
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= Rahatsiz ed'i-yorsa,'
= Mutsuz ediyorsa,

= KotU hissettiriyorsa



Guvenligimizi Tehdit Eden
Durumlarda Ne Yapmaliyiz?
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1- " de(Kesin ve net bir sekilde “hayir” de)

5oy  (Derhal ortamdan ve o kisinin yanindan | '
= }

3=t (GUvendigin bir yetiskine sdyleyerek ondan

yardim al)

\

(Birisi seni‘dinleyene kadar
soylemeye devam et)
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Sosyal jletisimlerimizde ve sanal ortamlarda
istemedigimiz durumlari yasamamak i¢in
rahatsizlik hissettigimizde

SO



Istismarin her tiiriinden korumak icin
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Kendimizi ve ihtiyac¢larimizi
iyi tanimali

Istismarin ne oldugu hakkinda
bilgi sahibi olmali

Risk durumlarini fark
edebilmeli

Sorun yasandigimizda izlenmesi
gereken basamaklari bilmeliyiz.
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v Evinizin kapisini sonuna kadar acak birakir misiniz?

v 0danizin kap151n1'herkesin girebilecegi Sekilde acik

birakir misiniz?
v Kisisel fotograflarini-halka \agik yerlere asar misiniz?
v Tanimadiginiz kdsilere fotograflarinizi verir misiniz?

v' Hi¢ tanimadiginiz'kisilere (6zel bilgilerinizi verebilir

misiniz?



Sosyal paylasim sitelebinin
kullanilmasindaki

temel sebeplerden biri

baskalariyla iliski kurma ihtiyaci 1
'da
sosyal aglardaki paylasimlarimiz

bizi istismara a¢ik hale getiriyor?
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Herhangi bir ihmal/istismar durumunda
yapilmasi gereken sey

guvenilir bir yetiskine

(anne, baba, akraba, o6gretmen vb.)

ya da dogrudan

savcilik ve/veya kolluk kuvvetlerine
basvuru1m351d1r.

= Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi cagri hatti (183)






-~ Yasal Siirec
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Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda alinan tedbirler

(
()

BARINMA DANISMANLIK { )




Turk Ceza Kanunu
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v'Turk Ceza Kanununda ihmal ve istismar
durumunda su¢un niteligine gore verilen
cezalar | | » b

aciklanmistar.
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TCK’nin 103. Maddesinde cinsel istismar;

a)“On bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis
olmakla birlikte fiilin anlam ve sonug¢larini algimla
yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi
gerceklestirilen her turlu cinsel davranis,

v’ Bu gibi durumlarla karsilasan kamu gbrevlilerinih
olayi bildirme zorunlulugu vardir. Burada sikayet
ile ilgili herhangi bir ayirima gidilmemistir.
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TCK’nin 105 Maddesinde cinsel istismar;

(1& Bir kimseyi cinsel amac1i.o1arak taciz eden kisi hakkinda, magdurun
sikayeti uzerine, U¢ aydan iki yila kadar hapis cezasina veya adll para
cezasina hikmolunur. : :

(2) Bu fiiller, hiyerarsi veya hizmet iliskisinden kaynaklanan nifuz_

kotuye kullaniimak™ sureti le ya da_ayni isyerinde ¢alismanin sagladigi
kolayliktan yararlanilarak islendigi takdirde, yukaridaki fikraya gore
verilecek ceza yari oraninda artirilir.: Bu fill nedeniyle magdur isi terk:
etmek mecburiyetinde kalmis ise, verilecek ceza bir yildan az olamaz.

(Degisik 2. fikra: 5377 - 29.6.2005 / m.13) (2) Bu fiiller; hiyerarsi,
hizmet veya egitim ve o6gretim iliskisinden ya da aile i¢i 1liskiden
ka{naklanan nufuz kotuye kullanilmak suretiyle ya da ayni isKerinde
¢alismanin saEladlgl kolayliktan yararlanilarak islendigi takdirde,
yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yari oraninda artirilir. Bu fiil
nedeniyle magdur; isi barakmak, okuldan veya ailesinden ayrilmak zorunda
kalmis ise, verilecek ceza bir yildan az olamaz.


http://www.kazanci.com/kho2/ibb/files/tc5377.htm
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HAKLARINIZ

= Turk Ceza Kanunu
= Cocuk Koruma Kanunu

» Cocuk Haklari Sozlesmesi

taraflndan
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AKRAN ZORBALIGI




Gug¢ kullanarak, korkutarak, tehdit veya
zorlamaile
baskalari uzerinde baski ve ustunluk
kurmak anlamina
gelir. Bu davraniglar siklikla
tekrarlanip ve aligkanlik haline
geldiginde zorbalik olarak
adlandiriimalidir.

zorbalik davranigi yapan kisiyi
tanimlar.

Zorbalarin zorbalik yaptigi kisilere.ise
denir
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Giiclii durumdaki bir 6grencinin, kend
PR kazanci veya keyfi igin, daha gugsuz
Tiirleri olanlara karsi sikinti vermek niyeti ile
fiziksel, duygusal, sosyal ya da so6zel
olarak tekrarlayan saldinlandir.

Dogrudan Zorbalik Dolayli Zorbalik & ; - : o oy ’
: ¢ Bir ya da birden fazla ogrencinin bir

baska 6grenciye |
(magdura) siirekli olarak olumsuz
Duygusal Zorbalik eylemlerde

PRELERECNEE  bulunmasidir
kurma)

Fiziksel Zorbalik Sozel Zorbalik

(itme, vurmavb.) (Kufir, tehditvb.)
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~+ Yumruklama, diirtme, itme, vurma
 Kufur ya da hakaret etme, tehdit etme
« Utanc verici veya zalimce sakalaryapma

Zarar verici soylenti ya da dedikodu yayma
Web sitelerinde karalayici yazilar yazma
Yokmus gibi davranma

Gruptan dislama




O Taraflar arasindaki guc¢ dengesmm
esit olmamasi gerekir.

0 Magdurun bu soz ve
eylemlerden rahatsiz olmasi ve
kendini koruyamayacak
durumda olmasi gerekir.

d Sureklilik ozelligi tagsimasi gerekir.

O Kasith yapiliyor olmasi gerékir.



Zorbalik Davranisi Gésteren Cocuklarin Genel
Ozellikleri Sunlardir:

Empati Kurma Yetenegi Gelismenistir.
" Sosyal Becerilerde Ve iliski Kurma Bicimlerinde Yetersizlik Olabilir.

Genellikle Bilimsel Ve Akademik Yonden Yetersiz Olup, Sayg Ve Giic
Elde Edebilmek icin Bunu Yaparlar Ve Akranlanindan Yasca Ve Fiziksel
Olarak Biiyiik Olurlar.

Etraflannda Hakimiyet Kurma Egilimleri Vardr.

Saldirgan ve Diirtiisel Bir Yapiya Sahiptirler.
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Genelllkle glivensiz ve kend1|enn1 koruyamayan, pasif ve boyun egici bir
tarzlan vardr.

Utangac ve icine kapaniktirlar..

Farkh ozelliklere sahip olabilirler. (kekemelik, gozliik kullanma, dis aparati
kullanma vb.)

= Genellikle asin koruyucu ailelerin cocuklandr.




Zorbaliga Maruz Kalanlar Neler
Hisseder:
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Ne.Yapabilirsin ?

U Sakin kendini su¢glama. Bunun
sorumlusu sen degilsin. Cekingen
davranma. Kendine guven ve bunu

‘gevrene yansit.

O Bir yetigkine haber ver. Ama
anlatirken olaylari abartma, ne
olduysa onu aniat.

Q Soylediklerini, yaptiklarini
‘umursamamak icin kendini
mesgul edebilirsin.

0 Onu ciddiye alma, hatta sakaya
vurabilirsin



O Aktif ve girisken ol.

O Sertlik ve siddet asla bir cozum degildir.

O Yeter artik, durmalisin! deyip ortamdan uzaklas.

O Zorbalik yapan kisiyle iliski kurma, ondan uzak dur.

d Zorbalik yapanlarin grup olarak dolastigi yerlere
gitme.

- U Zorbalikla kendi bagina mucadele etmek zorunda
degilsin, buna gerek yok. Glivendigin bir yetigkine
durumu anlatarak hem kendine hem de sana
zorbalik yapan kigsiye yardim etmis olursun.



C O OO0 Coogo

Olayi izlemeye dalmayin.

Zorbalik yapan kisiye durmasini soyleyin.
Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranin.
Zorbaliga maruz kalan kisiyi sizinle gelmeye ikna
edin.

Bir yetigkini olay yerine gagirin.

Sadece gulumsemenizle bile olsa zorbalik yapana
guc vermeyin.

Ezilenle, yalniz ve mutsuz kisilerle de arkadas
olun.

Unutmayin! Siz de bir giin zorbaliga maruz
kalabilirsiniz! '



Hepimiz zaman zaman ofkelenebiliriz. Bu ¢ok
normaldir. Onemli olan 6fkemizi kontrol altina alip,
zorbaliga bagvurmamaktir.

0 Ne Yapmam Gerek?

a Ofkelendigin Anda Kirmizi Isik;

a SariIsik; DUSUN! BEKLE!
O Sorununu ve ne hissettigini soyle

0 Olumlu bir hedef belirle
O Farkh ¢o6zum yollan disun
0 Seciminin ilerdeki sonuclarini diigiin

0 Olumlu, Zarar Vermeyen Bir Yol Bul Ve Yesil Isik;
UYGULA! |




SIBER ZORBALIK

~ Elektronik ortamda yapilan zorbaliga “sanal
zorbalik” veya “siber zorbalik” denir. Siber
zorbalik, yasalarda cezasi olan bir sugtur.
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Siber zorbalik, kisinin izni olmadan 6zel bilg;,
fotograf ve videolarinin yayinlanmasi, elektronik
~ortamdaki bilgilerin kopyalanmasi, internet ve cep
telefonu ile hakaret ve tehdit mesajlar
gonderilmesi gibi ¢esitli saldirilari icermektedir.
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Dedikodu: Kamuoyunda spekuilasyon olusturma.
Cevrimici ortamlarda hakkinizda kasith ve alenen
| Adedikodu yapilmasi.

D|§Iama Bir grup arkadastan bir kisiyi ayirma.
Ozellikle okulda baglayan ve siber ortamda devam
eden diglanma.

Taciz: Surekli ve kasith olarak yapilan zarar verici
ve rahatsiz edici davranislar.

Takip: Her an izlenildigini hissetme. Internette _
baslayip, gercek hayata yansiyan takip ediliyormus.
hissi.



Trollemek: Kasten ve maksatli olarak yapilan provokasyon (kiskirtma) ve
ortulU hakaret, sabote.

Yorumlar: Yazi, fotbgjraf, video yoluyla yapilan hakaret ve kUfir iceren
negatif iletiler. Saygisizlik: lletisimde haddi asmak ve bunu devam
ettirmek.

Sahte Hesap: Kurban adina sahte hesaplar olusturarak ve bu olusturulan
sahte hesaplar yoluyla tehdit ve zorbaligi sirdirmek.

Kandirma: Baskalarinin cesitli, gizli bilgilerini yayinlayarak ve bunlari
carpitarak insanlari aldatmak, dolandirmak.

Manipule: Kurbanin kendisi gibi davranmak.






Bana ozel
resimlerini
gonderir misin?

Al

~

SEXTING
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Cinsel yonu yuksek mesajlarin cep telefonu
yoluyla-gonderilmesi” seklinde
tanimlanmaktadir.

- Yapilan arastirmalara gore; -
18 yas alti her 3 kizdan 1'i bu sekilde 6zel
' ve cinsel icerikli fotograflarini
paylasmaya zorlaniyor.
Amerika'da yapilan bir arastirma; yaslari
12-17 arasi olan genclerin %4'Unun
mesajlar aracihgiyla baskalarina kendi
ciplak fotograflarini gonderdigini,
%a15'inin baskalarinin ¢iplak
fotograflarinin bulundugu mesajlar
aldiklarini ortaya koymustur.



......
Fivd)

© SEXTING SONUCUNDA NELER
. YASANABILIR?' s







SANAL ALEMDE NASIL GUVENDE
KALIRIZ? |
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* Her seyden dnce iletigimde saygili olun. Gergek
hayatta saygilyr ne kadar onemsiyorsaniz, o
kadar saygili olun.

= Dilimizi dogru ve giizel kullanin.




internet kullanimi konusunda kurallariniz ve zaman sinirlamaniz olmal.

Teknik olarak 6nlemlerinizi almalisiniz. |
-Profilindeki gizlilik ayarlarini yapilmasi,
-Isim, adres, telefon, okul ve 6zel fotograflarin paylasiimamasi,
-Paylasimlarda lokasyon bilgisinin verilmemesi, ‘
-Taninmayan kisilerin arkadas listesine eklenmemesi,
-Tahmin edilmesi zor kullanici sifreleri‘edinilmesi,
-Guvenlik yazilimlarinin gincel tutulmasi.
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Internet kafe gibi cok kisinin kullandigi bilgisayarlarda,
tarayicinin sifrenizi kaydetmesine izin vermeyin. Bunun
icin web tarayicilarinda gizlilik ayarlarinizi yapin.

- Zararli internet iceriklerinden korunmak icin, internet

S?jlfViS saglayicinizdan guvenli internet hizmetini talep
edin

GUvenli internet Hizmeti Gcretsizdir, sizi ve
bilgisayarinizi bircok zararli icerikten korur.

Paylastiginiz bilgi ya da fotograflari kimlerin gorup,
kimlerin'gdremeyecegi ayarlanmal.

Baskasi adina hesap olusturmak ve kendini onun yerine
koymak sizi sikintiya sokabilir.
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Sosyal paylasim sitelerinde tanimadiginiz kisileri
arkadaslik listenize almayin.

‘Online paylasilan hicbir sey asla 6zel kalmaz. Sanal
ortamda paylastiginiz bir gorseli geri alma §ansm|z
olmadigini unutmayin.

Sanal zorbalik iceren yazilari, e-postalarin resim ve
videolari kanit olabilecegi icin saklayin.

Santaj veya tehditle karsi karsiya kaldiysaniz asla
isteneni yaparak tuzaga dUsmeyin. lletisimi kesin
ve asla cevap vermeyin.
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= Karsidakine dogrudan “hayir” deyin ve kararli olun.
Israrlar karsisinda tereddite dusmeyin.

* Yasadiginiz herhangi bir rahatsiz edici olaydan
sonra e-mail adresi ve kullanici adini degistirin.

= Guvenliginizi tehdit eden bir durum karsisinda
istismara ugruyor olabileceginiz icin hemen
ailenizle durumu paylasin. Ailenizin sizi
anlamayacagini disunuyorsaniz givendiginiz bir
yakininizdan yardim isteyin. Kendiniz hatali
oldugunuzu disinuyorsaniz bile bunu yapin.



Sanal ortamda paylasilan her sey baskalarinin
erisimine ve payla§|m|na aciktir. Aile, okul, arkada§
cevresi, gelecekte 6grenciicin isveren
pozisyonunda olacaklar, givenlik gucleri de buna
dahildir.




. v' Karsilastiginiz olumsuzluklari ilk olarak
§|kaYEt v’ Sizi rahatsiz eden sitelerle mi karsilastiniz
v’ internet lizerinden istismar veya tehdit mi edildiniz
acebook veya baska bir sosyal agda bir problem mi
Hakk|n|2| v Facebook baska bi | agda bir problem mi
: ; asadiniz?
Kullanin i

Ailenizle veya dgretmeninizle paylasin

Savailik - Emniyet ‘
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